Di kham phu khoa can lwu y nhirng gi?

Di kham phu khoa di v&i dan ba la viéc tuan thd nén va quan trong trong viéc kiém tra, tAm soat tinh
trang strc khde. Tuy nhién rat nhiéu lan ban ni van con phan van khong biét khi di kham phu khoa can
lwu y nhirng gi. Vay thi trong bai viét hdm nay pkphukhoa sé& gitp ban tw van thdc mac va cap nhat mot

sb kién thirc sy lién quan.
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Kham phu khoa la kham nhirng gi?

Kham phu khoa & mét thuat ngir trong y hoc, chi nhivng thdm kham, xét nghiém nén dé kiém soat tinh

trang tinh mang cta co quan sinh duc ni.

Khi kham san phu khoa bac si sé xét nghiém nhirng co quan trong vung kin ctia chi em phu nir nhw am
dao, t&r cung, budng trirng, cb t&r cung nhdm xac dinh céc vi tri, kich c& va tinh trang ctia nhirtng bd phan
do6. Bdng thoi, viéc kiém tra con phat hién cac yéu td bat luén & bd phan sinh duc ni¥ nhw u xo t&r cung,

ung thw, viém, nhirng bénh ly lay qua dwdng tinh duc.

Tuy nhién, b&i tam ly e ngai can cé nhiéu lan trueng hop chi em nir gi¢i khong coi trong viéc di kham
phu khoa. Pay dwoc xem la c&n nguyén khién ty 1& phu nir méc cac cén bénh ly méi lién quan ngay cang

cai thién.



Xem thém:

Chi phi kham phu khoa bao nhiéu tién? Bang gia 2023

Top 12 dia chi kham phu khoa uy tin & Ha No6i 2023

Top 7 bac si kham phu khoa qidi @ Ha Noi

Di kham phu khoa c6 phai nhin an khéng?
Di kham phu khoa c6 phai nhin &n khong la cau hdi dwoc kha nhiéu dan ba dé y va guvi vé cho

pkphukhoa. Vi thé, dé giup chi em ni¥ gi&¢i cé thém thong tin, ching t6i sé gidi dap van dé ngay dudi day.

Thong hay khi di kham san phu khoa ban sé dwoc nhirng chuyén gia chuyén khoa tham kham téng quat
lan chi tiét co' quan sinh duc. Ngoai ra tuy thudc vao tirng truéng hop cu thé dé chuyén gia chi dinh thém
mot vai xét nghiém can nhu kiém tra mau, xét nghiém nuéc tiéu, siéu am & bung,... khi nghi ngéd bi bénh

tai bd phan sinh san.

Trong nhirng loai hinh thdm kham cé thdm kham mau. Vi vay, néu mudn cé két qua chinh xac thi phai lay
vao budi sang, bénh nhan nhin &n, khéng ubng udng dd cé ga, chét kich thich ham muén trong khoang

thoi gian 12 tiéng trwde khi tién hanh.

Bd&i khi ban &n thirc &n, cac chét dinh dwéng sé chuyén héa thanh dudng glucose dé co thé hap thu va
bién dbi nang lwong di nudi co thé. Lic nay lwgng dwérng hay mé trong mau sé tang cao hon do co thé

vira hap thu sau khi &n. Cho nén néu nhw tién hanh tham kham sé cho két quéa khéng dwoc chinh xac.
Tuy nhién ban nén lwu y rang khéng phai ltic nao kiém tra mau ciing can phai nhin &n. Chi cé mot vai

trwdng hop bénh can xét nghiém dwéong huyét sé phai nhin déi nhw bénh vé tim, gan, bénh lién quan t&i

dwdng va m& mau,...Vi vay khi héi di kham phu khoa c6 phai nhin an khong thi cau tra I&i la khong.
Kham phu khoa c6 dau hay khéng?

Ngoai khiic mac di kham phu khoa cé phai nhin an khéng thi kham phu khoa cé dau khéng ciing duwoc

nhiéu ni¥ gidi dé y, nhat |a la nhixng ngudi bénh 1am lan dau tién.

Kham sén phu khoa bao gdm kham bang dung cu y té va kham tai cd bé bén Ngoai. Néu nhu trudng hop

ban chi kham bén Cung véi thi chuyén gia s& khong dung dung cu y t& ma chi quan sat bdng mét luén


https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/chi-phi-kham-phu-khoa-bao-nhieu-tien.htm
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hay béng tay. B&i vay trwong hop nay sé khong gay dau dén. Hodc néu siéu am khi kham phu khoa

ciing chi st dung dung cu di chuy&n nhe nhang Trén thanh bung nén ciing khéng dau dén gi.

Vay néu chuyén gia dung dung cu y té nhw mé vit, siéu am dau do dé mé rong cd bé cho quan sat bén
trong bd phan sinh duc thi liéu c6 dau khéng. Day chéc chan Ia cau héi khién rat nhiéu 1an chj em céng

thdng do so dung dung cu sé& gay dau dén, khéng dé chiu.

Nhwng thue té 1a dung cu y t& hd tro bac s trong viéc xét nghiém va trwdc khi st dung chuyén gia da boi
tron, v6 trung nén khéng gay dau don. Bén canh do viéc kham phu khoa c6 dau khéng, Ngoai viéc tac
doéng tr dung cu y té con phu thudc vao tay nghé clia bac si. Néu ban lwa chon dia chi uy tin, chuyén gia

tay nghé dé tham kham thi hoan toan cé thé yén tam va nguwoc lai.
Mot s6 lwu y khi di kham phu khoa ma ban nén biét

Bén canh di kham phu khoa cé phai nhin an khong thi ban ciing nén lwu y mét vai khic méc sau dé giai

doan tiép dién thuan loi.

e Dlrng nén qua lo I&ng, hay gitr mot tam ly thodi mai bdi viéc xét nghiém san phu khoa ciing
khong dau dén, dang s¢ nhw phy nir nght.

e Can thiét Iwa chon dia chi uy tin, chuyén gia chuyén mén dé giam thiéu rdi ro nhiém triing tr viéc
kham phu khoa.

e V& sinh bd phan sinh duc trwdc khi di kham dé dam bao sach sé. Tuy nhién mét lwu y d6 1a
khong dung dung dich vé sinh dan ba dé Iam sach b&i né sé lam cho mét di can bang méi trudng
b6 phan sinh duc. Bén canh ra khoéng thut rira qua sau sé lam theo tac déng dén két qua xét
nghiém. Bay la chd y quan trong chi em phu ni can thiét nhé khi di kham phu khoa.

e Vao ngay kinh nguyét ban dirng nén di kham san phu khoa. Sau khi hét kinh tr 2 - 4 ngay ban co
thé di kham.

e Can thiét ngwng dung thubc d&t am dao khodng 2 ngay trwédc khi di kham sén phu khoa.

e Mac trang phuc réng réi, thodi mai va nén mac vay béi khi mac quan chuyén gia sé yéu cau thay
vay dé viéc tham kham thuan tién.

e Khéng nén giao hop trong vong 48 gid trwéc khi kiém tra san phu khoa. Biéu nay dwoc canh bao
vi b&i khi quan hé tinh duc c6 thé khién cho xuét huyét c6 bé, gay nham Ian véi hién twong tw
nhién.

e Khoéng st dung céc chét kich thich nhw rwou, bia, dd ubng c6 con, dé cay néng trwdc khi di
kham san phu khoa. Do do chiing lam cho nhiét d b6 phan sinh duc tang Ién, dich ving kin bai

tiét nhiéu hon lam theo két qué khong chinh x&c.
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Hy vong dwéi khi doc xong bai viét da giup nhirng ban tw van khic méc di kham phu khoa cé phai nhin

an khéng.
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