Pha thai dwoc 10 ngay quan hé co
sao khong?

Quan hé tinh duc la nhu cau thiét yéu binh thwérng clia con déi twong nhwng can thiét tranh trong mot sb
trwdng hop nhét dinh, d&c biét 1a sau khi pha thai. Du 1a bd thai bang phwong phap nao thi cling déu tac
déng nhéat dinh téi tr cung ddng thoi khién cho co thé gap phai bién mét mot lwong Ién mau, can thiét thoi
gian dé héi phuc. Vay pha thai bao 1au thi c6 thé quan hé tinh duc tré lai? Pha thai dwoc 10 ngay giao hop
c6 sao khéng? Xem ngay bai viét sau dé& c6 cau giadi dap chinh xac. Bai viét dwoc tham van kién thirc bdi
chuyén gia Nguyén Thj Thoan— Chuyén khoa | phu khoa v&i hon 20 ndm kinh nghiém hién dang cdng tac

tai phong kham Thai Ha

Sau pha thai bao lau thi quan hé dwoc?



Pha thai 1a viéc khéng ai mong mudn nhwng van nén thwe hanh trong mét vai trwdng hop nhat dinh, nhat
la 1a khi thai nhi tién trién bat ludn anh hwéng dén tinh mang ctia déi twong me. Nwéc ta hién dang ap

dung 2 bién phap pha thai chinh la:

e Pha thai bang thudc 1a bién phap pha thai ndi khoa théng qua mét vai loai thudc chuyén dung dé
thwe hién ngirng sy tién trién ca thai nhi, khién thai nhi bong dan ra dt diém niém mac t& cung
va kich thich ham muén t& cung co bép day thai nhi ra Bén canh.

e Hut thai chan khong la cach bé thai ngoai khoa béng giai phap can thiép dng hut thai chuyén dung
qua cb t&r cung clia ba bau dé tiép can thai nhi, hat toan bd phéi thai ra Ngoai mét gidi phap nhanh

chong.

Du | bién phap nao thi cling déu tac dong it nhiéu dén co thé ngudi bénh niv gidi, nhat 1a 1a & t& cung. Vi
thé, dan ba nén danh nhiéu lan thoi gian dé nghi ngoi va kiéng quan hé. Dé biét chinh xac thoi diém co
thé quan hé tinh duc tré lai, chi em ni¥ gi¢i can phai chi ddng xét nghiém va héi y kién chuyén gia. Tuy

vao thé trang cling xac suét héi phuc ctia mdi ddi twong ma sé can phai thoi gian kiéng khem khac nhau.

V&i nhitng ddi twong cé thé trang tét, hdi phuc nhanh, tam ly 6n dinh thi c6 thé quan hé tinh duc duéi
khoang 1 — 2 thang ké ti khi pha thai. Khoang thoi gian nay da dé tir cung va hé néi tiét tb trong co thé 6n
dinh tré lai. Viéc quan hé tinh duc cling khong gay dau dén thwong kho chiu gitp chi em niv gi¢i. Con voi
cac nguoi bénh coé thé trang yéu, héi phuc tré, tam Iy chiu rat nhidu lan tac dong, chwa sdn sang gan giii

than thé v&i d6i phwong thi nén kiéng thém mét thai gian niva.
Pha thai dwoc 10 ngay quan hé c6 sao khéng?

Nhw da chia sé tai Vira ri thi ban ni c¢é thé giao hop tré lai sau 1 — 2 thang ké tir khi pha thai. Con truwdng

hop bd thai 10 ngay da quan hé sé rat hiém nguy, cé thé bi mét vai gay ra nhu:

e Anh hwéng téi strc khde: dwdi khi pha thai xong, ni¥ gidi sé bi ra mau khoang 5 — 7 ngay (lau nhét

c6 thé 10 ngay). Diéu nay lam cho co thé tré nén mét mai, tham chi 1a chdng muébn thuc hanh gi,



ké ca chuyén quan hé tinh duc. Quan hé qua s&m khi cé thé chwa hdi phuc hoan toan sé 1am cho
ban ni tré nén méi mét hon va lau hdi phuc hon.

T&ng nguy co nhiém trang nhiém: bd thai khién cho co thé ban gai mac phai bién mét can bang
ndi tiét t6 ddng thoi ra rat nhiéu 1an mau & am dao. Néu khéng gilr gin vé sinh va quan hé tinh duc
qua sém thi phu ni rat dé bi nhiém tring san phu khoa. Pién hinh la nhiém tring vung kin, viém
ndi mac t& cung, viém nhiém cd t& cung... tdc ddng nghiém trong t&i cudc sdng sinh hoat hang
ngay cung kha nang sinh san vé sau.

Tiép tuc mang thai: Chu ky kinh nguyét sé& bat dau tré lai dwdi khoang 4 — 8 tuan ké t khi b thai.
Néu khong dung gidi phap tranh thai an toan thi ban gai cé thé sé tiép tuc c6 bau tré lai. Tuy nhién
day khéng phai thoi diém thich hop d& mang bau tré lai. Néu cé bau thi thai rat dé gap phai say,
chét Iwu, di tat, chtra Bén canh t&r cung gay nhiéu nguy hiém anh hwéng dén tinh mang cling strc

khoée clia ngwdi me.

Chu y sau khi bé thai

Ché do dinh dwdng, sinh hoat dwai khi pha thai cé thé anh hwéng tdi kha nang hdi phuc tinh ménh cua chi

em. D& mau chéng héi phuc ddng thoi tranh viém, giam bét dau nhire, mdi mét, khé ngl dwdi khi pha thai

thi ni gi¢i can phai chu y:

Vé chuyén vé sinh

Thay bang vé sinh 4 — 6 tiéng/ 1an giup dén khi sach mau va vé sinh bd phan sinh duc sach s& méi ngay.

Khi vé sinh vung kin can phai tranh cha xat manh, thut riva sau, hay lam dung xa phong, sira tdm. Chi can

thiét rra nhe nhang bén Bén canh bdng nwéc sach. Néu mudn dung nuéc rira vé sinh chuyén dung thi

nén nh& bac si gidi dap loai phu hop.

Vé chuyén &n mic

Lwa chon quan 16t rong rai véi chat liéu mém mai, thAm hat tét d& mac. Dwéi khi thay quan 16t nhé giat

sach va phoi khd dwéi anh ndng mat troi dé diét khuan. Khéng méc quan 16t &m wét.



e Vé chuyén van dong

Kiéng van déng manh, lao dong nang, di lai nhiéu, d&c biét di xe dap, xe may thuong Ién xuéng cau thang.
Khong tap thé duc khodng 1-2 tuan. Khi tap thé duc tré lai thi cAn bat dau véi cac bd mén cung dong tac

nhe nhang.

e Vé chuyén an uéng

Khéng udng ruou, bia, ca phé thwdng st dung cac chéat kich thich ham mudn. Tranh dé &n cay néng, dau

mé&, dd an nhanh, thwc pham tr dau nanh, nhirng loai thay hai san.

Bb sung nhirng loai mén &n giau protein, vitamin, axit folic va canxi nhw thit bo, thit lon, thit ctru, trieng,
stra, cac loai dau, rau c6 mau xanh dam, kiwi, hat diéu, nAm, bo, khoai lang, chuéi, hanh nhan... Ubng 2

— 3 lit nwée mbi ngay, cé thé 1a nwéc loc, stva hay nwéc trai cay.

e Vé chuyén tam goi

Kiéng tdm vai ba ngay, néu muén lam theo sach than thé thi c6 thé st dung kh&n sach nhing nwéc 4m rbi
lau nguoi bénh. Kiéng gdi dau khodng 2 tudn. Khi goi dau tré lai nén goi bang nwéc dm, khéng goi lau,

sy kho sau khi goi.

e Vé chuyén tai kham

Ban ni¥ nén cha dong tai kham dwéi khi bé thai khodng 2 tuan dé xem thai da dwoc bé thanh cong hay
chwa, giai doan dwdi bd thai cé gép phai cau héi gi khéng, néu cé con kip thoi xa ly. Viéc kiém tra nay con
cho dan ba cé nhirng |0 khuyén tét nhat dé ting cwdng stre khde sinh san giip ban than va mang bau an

toan, khée manh hon.

Trwdng hop sau bé thai bat gdp mau ra nhiéu lan, cai thién 10 ngay khéng hét, mau cé mau den, mui héi,
lan nhidu cuc mau ddéng, dau bung di¥ ddi, ngira ngay swng ty am ho, sét cao, choang, ngét, khé thé...

thi hay cha dong kham ngay. DAy la nhirng d4u hiéu gilp thay pha thai khéng thanh cong hay gap khi chi



em phu ni tw st dung thudc pha thai tai nha hodc lam theo & nhitng dia chi kém uy tin, khéng ddm bao

vé trinh d6 chuyén mén.

M6t trong nhirng dia chi phu khoa uy tin ma ban ni c6 thé tim dén khi can phai bé thai, chdm séc tinh
mang sau bd thai 1a co s& y t& Da Khoa Thai Ha. Trung tam y t& khong chi quy tu dwoc doi ngi trwdng
khoa, phé khoa dau nganh, wu td, giau kinh nghiém ma con trang gap phai kha nhiéu may méc hién dai
nhap khau t My, Nhat, Chau Au. Dich vu chuyén nghiép, tan tam, chat lwong cao. Gia tién niém yét cong

khai minh bach rd rang theo dung quy dinh ctia S& Y té.

Chi phi hut thai bao nhiéu tién? Bang gia chi tiét 2023

Review 9 dia chi pha thai & dau an toan nhat Ha Noi

Top 7 bac si kham phu khoa gidi & Ha Noi

Tw van pha thai an toan? Phwong phap pha thai dat hiéu qua cao

Top 10 dia chi khdm hiém mudn & dau tét tai Ha Noi?

Céc tir khoa lién quan dén pha thai:

Pha thai dan dén hau qua gi

e Pha thai dwdi 4 tuan

e Pha thai du6i 1 thang tudi bao nhiéu tién

e Pha thai dwdi 4 tudn tudi

e Pha thai dwdi 12 tuan tudi

e Pha thai dwdi bao nhiéu tuan

e Pha thai dwdi 22 tuan tudi

e DAu hiéu mang thai sau khi pha thai

e DAu hiéu sét thai sau khi ubng thuéc pha thai

e DAu hiéu nhiém trung sau khi pha thai
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DAu hiéu bi bang huyét sau pha thai

DAu hiéu pha thai bang thubc con sét

DAu hiéu pha thai khéng thanh cong

Dung thudc pha thai cé anh hwéng gi khong
DAu hiéu sét nhau sau khi pha thai bang thubc
DAu hiéu nhan biét phu ni¥ pha thai

DAu hiéu sét nhau sau khi pha thai

Pha thai dwgc 3 ngay quan hé cé sao khéng
Pha thai dwoc 2 tuan quan hé co sao khoéng
Pha thai dwgrc 10 ngay quan hé cé sao khéng
Pha thai dwoc 1 tudn quan hé cé sao khoéng

Pha thai dwgc 20 ngay quan hé cé sao khéng



