Khi nao dwa tré di kham phu khoa?

Nhiéu lan ban nir nghi rang, chi con gai da co gia dinh, ban gai d trudng thanh hoic da giao hop
méi méc phai phu khoa, nén di kham. Thé nhung, néu khong giap 4o tdt, tré em cling c6 thé bi

bénh phy khoa. Vay kham phu khoa tré em can thiét cht y gi?

Khi nao dwa tré di kham phu khoa?

Tai Viét Nam, kham phu khoa van lam cho rat nhiéu lan chi em nir gidi e ngai, ca cac bé gai. Chi
t61 khi thuc su ¢6 van dé nghiém trong thi méi di kham. Liac nay khi can bénh da nang thi viéc

chira kho khan, c6 thé anh hudng dén kha nang sinh san cua bé.

Do d6, bé gai tir khi c6 kinh nguyét cho t6i khi d két hon thi déu can phai di kham san phu khoa

khi ¢6 triéu chtng bt ludn.
Vi bé gai, khi gip nhimng bat hay dudi day thi can di kham phu khoa:

Co bé bat thuwong



Cac dau hi¢u dudi day canh bao tré dang bi viém phu khoa va cac bénh lién quan, gom:

e Ngua, téy d6 bd phan sinh duc.
o (C0 bé tiét dich mau nau hay xanh 14.

e B0 phan sinh duc tiét dich c6 mui tanh néng kho chiu.

Khi thdy nhitng dau hiéu nay, me can thiét dua tré t6i kham san phu khoa ngay dé tham kham,
nhén ra va diéu trj kip thoi. Viém nhiém san phu khoa va cac bénh mbi lién quan khong chi

khién cho bé khong dé chiu, burc boi ma co6 thé anh hudng dén strc khoe sinh san vé dudi.

Céc bénh nhiém trung phu khoa hoan toan c6 thé xuat hién tai bé gai, ban nit chua quan hé tinh

duc, cAn duogc nhan ra sém va diéu tri kip thoi.
Pau bit thuwong trong ky kinh nguyét

Bé gai tudi ddy thi di bat ddu co kinh nguyét. Tuy nhién, néu trong chu ky kinh nguyét, bé bat
gap cac con dau dir doi, dau ludn, kéo dai thi me can phai dua di kham va tra 161 bac si chuyén

khoa.

Hon nita, cac con dau dir doi mdi khi dén liéu trinh kinh nguyét khién bé gai gap nhiéu kho khan
trong cudc séng hang ngay. Me khong dugc ty y cho bé udng thude giam dau ma can thiét di

kham, xét nghi€m, bac s¥ s€ dua ra 161 khuyén hop 1y.
Nhirng luu y khi di kham phu khoa tré em

Nhitng bé gai, dic biét bé méi 16n, dang d6 tudi day thi ludn cé tam 1y lo lang khi gip khic mac
vé am ho. Vi thé, me can thiét quan sat, nhan biét sém cau hoi bé gdp phai va trd 101, hd tro tim
ly gitip bé. Giai thich cho bé viéc can ctia khdm va xét nghiém tinh ménh phy khoa, dé bé c6 tim

ly thoai mai, san sang.

Me ciing can quan sat, ghi lai nhitng triéu chtng bat luén am dao cta bé, day s& 1a cac thong tin
quan trong dé bac sy xét nghiém, danh gia tinh trang. Bé gai méi 16n chua giao hop can s& khong

lam siéu am dau do va kham sau trong am dao.



Ngoai ra, trude khi dua tré di kham, me can luu y:
Khong dwa bé di kham khi dang cé kinh nguyét

Kinh nguyét c6 thé tac dong, gdy sai két qua xét nghiém chan doan. Vi vy, ban nén sip xép ké
hoach dua bé di kham san phu khoa sau ky nguyét san, tot nhat 1a 3 ngay duéi khi sach kinh,

kham vao budi sang.
Han che cho bé dung do6 an ngot, chira nhiéu dau mo

Nhing loai moén an chira rat nhiéu lan dau m¢ nhu md, bo, do chién ran va do an ngot, chira rat
nhiéu lan dudng c6 thé khién cho nhié¢t d6 khu vuc sinh duc ting cao hon. Nhu the, lugng dich

tiet am ho tang, co thé tac dong dén chan dodn cua bac sy.

Cung véi d6, ban nén dua tré dén Khu vuc kham chuyén san phu khoa uy tin, bac sy kinh
nghiém, chuyén nghi¢p, c6 chuyén mon cao. Nhu vay viéc kham san phu khoa s€ nhanh chéng,
chinh x4c, dat két qua t6t. Bé gai mai 16n ciing rat lo ldng khi kham phu khoa do chuyén gia

nam, Vi vay me c6 thé yéu cau chuyén gia nir, tam Iy kham gitp bé.
Nhirng luu y khi v€ sinh vung kin giap tré em

Khong chi ¢6 ban gai trudng thanh, dd quan hé méi méic nhitng cin bénh 1y san phu khoa ma
bénh c6 thé tiép dién tai ca tré em, bé gai con nho hay dang tudi day thi. Vi khi tudi con nho
chua day thi, buéng trimg chua hoat dong can thiét dac diém bd phén sinh duc cta bé gai trudc

tudi day thi rat khac con gai do tudi sinh san.

Co bé ctia bé gai dé gip phai kich tmg hon véi cac cin nguyén tir bén Ngoai béi bo phan sinh
duc cua bé gai trude tudi day thi chua c¢6 “rao chan” sinh 1y gitp ngan ngtra bao v¢ viém. Cac bo
phén c6 kha nang nay chua tién trién va tuan tha kha ndng nay nhu: mdi 16n, moi nhd, mang

trinh, biéu m6 am dao mdng,...



Bén canh d6, bo phan sinh duc tai bé gai c6 do pH trung tinh, lai thiéu khang thé bao vé can phai
cac vi khuan co diéu kién phat trién nhanh chong. Trai nguoc voi chi em nir gidi do tudi sinh san,

cd cac co quan bao v¢, vung kin tu tiét dich va vi khuan tot chong lai vi rat gay hai.

Vi nhimg yéu t6 Trén day, néu két hop véi viéc vé sinh kém, sai giai phap & bé gai thi rat dé
giy viém c6 bé, b phan sinh duc, mic nhiém tring san phu khoa. Vi thé, me can thiét luu y giup
dd va huéng dan bé gai vé sinh tot, dung phuong phap 4m ho, dong thoi dua tré di kham néu
nhén biét bat hay. Viéc v¢ sinh am ho giup bé gai khong qua phuc tap, me co thé tu thuc hanh va

hudng dan tré vé sinh hang ngay.

Can phai v¢€ sinh c6 bé toi thi€u 2 1an moi ngay, vao sang va toi khi cé triu ching tict dich bat

hay. Khong gidt chung, sir dung chung d 16t cia bé voi bd me.

Bén canh ra, khong dé bé ngoi 18 la Vira roi nén dat, dic biét khi bé chi mic quan 16t hay mic
véy. Quan 16t cho bé khong duoc qua chat, chat liéu tét, khong gay kich ting va giit sach, phoi

sau anh nang mdi ngay.

Vé sinh 4m dao cho bé luc nay khong nhét thiét phai ding nude rira vé sinh. Pac biét cha
khong thut rira sdu am ho tai bé gai. Hinh thanh thoi quen vé sinh co thé va ving kin hang ngay

dung phuong phap 1a can thiét, dé bao vé sirc khoe cho bé bay gior va ca sau nay.

Me ciing can phai gido duc, trang méc phai gitp bé cac kién thirc gi6i tinh phu hop, triéu ching
can bénh nhiém tring phu khoa va bién phéap xir 1y. Diéu nay s& cho bé c6 thé tw bao vé stic khoe
thé chat va tinh than clia ban thdn mot cach tot nhat. Me ciing can phai 1a ngudi bénh dong hanh,

chia s¢ nhiing thac mac, vudng mac “tham kin” ma bé bi.

Béo v¢ tinh mang phu khoa va tinh ménh sinh san 1a nén, ké ca véi tré nho. Trén day 1a mot so

kién thirc vé kham phu khoa tré em, néu c6 van dé€, hay lién h¢ véi dé dugc ho tro.
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