Pha thai la gi? Cac phwong phap pha
thai pho bién hién nay

DAu hiéu nao la binh thuwdng va diu hiéu nao 1a bat thwdng sau phé thai? Hién c6 cac phwong phap pha

thai nao? Ché do dinh duéng sau pha thai nhw thé nao?,... Cung pkphukhoa tim hiéu chi tiét tai day

Pha thai la tinh trang gi?

B4 thai & két thuc thai sém béng bién phap s dung thubc hay phau thuat dé loai bé phai thai hay thai nhi
cung véi nhau thai ra thuyén gidm da con. Cho du bd thai véi gidi phap nao thi DBiéu nay ciing nén tién
hanh do nhirng bac si sén khoa & cac co sé y té tin cdy dé ddm bao an toan, giam thiéu téi da nguy co bi

phai tai bién.


https://pkphukhoa.org/

Hoi diém bo thai an toan dac biét la trong 3 thang dau, khi thai dwoc 5 — 8 tuan tudi. Thai cang rat I&n thi
viéc b thai s& cang nguy hiém. Tuyét dbi khong pha thai khi thai tir 20 tuan tré [&n bdi cé thé dwa téi nhidu

bién chirng.
Dau hiéu nhan biét hay gap

Du cho pha thai vé&i phwong phap nao thi sau khi bé thai, ban s& mac phai cac triéu chirng nhw xuat huyét,
dau bung dang hanh kinh cung véi ra rat nhiéu dich tiét am dao. Ban c6 nguy co bi xuét huyét cung véi
dau dén nhw bi nguyét san téi 14 hom sau luc pha thai, dac biét ¢ thé 1au hon Néu nhw ban pha thai khi

thai hon 7 tuan.
Ban can dén gap bac si ngay Néu c6 mot sé dau hiéu sau khi bé thai dwdi day:

Xuét huyét trdm trong, thdy cuc mau déng khoéng nhé va hién twong chdy mau khéng khéi sau lau

ngay
e Tiép tuc dau d&n bung sau khi da tirng dung thubc gidam cadm giac dau
e Mot sb dau hiéu nhan biét nhiém trung nhw sbt trén 38 cap dd C trong 4 gi®, dau dau, chédng mat...

e Huyét trdng ra dét hon thwong thi cling nhu thay mui hoi

Néu ban c6 bat ci biéu hién hay d4u hiéu nhan biét néu trén hay cé bat ky thdc mac nao, xin vui Iong tham

khado y kién chuyén gia.

hiru hiéu

Piéu tr

Mot sé hiéu biét dwoc cung cép khong thé thay thé cho 16 khuyén réng clia nhirng chuyén vién y té, vay

nén tbt nhat 1a ban hay van dung y kién chuyén gia.

Mot sé hiéu biét dwoc cung cép khong thé thay cho 1i tw van clia cac chuyén vién y té, vay nén tbt nhat

la ban hay tham khao y kién bac si chuyén khoa.



1. Pha thai néi khoa (pha thai bang thuéc)

S dung céc loai thubc pha thai nhw misoprostol, mifepristone, methotrexate

e Chidwoc thue hién khi thai tlr 7 tuan tré xuéng va thai da vao t& cung

e Tac dung chinh clia phuwong phap nay 1a ngwng su phat trién cta thai nhi va day thai ra khéi da
con.

e Pha thai bang thubc c6 nguy hiém khéng? Tat ca cac phwong phap pha thai déu tiém an rai ro.
Déi véi pha thai bang thubc, ban c6 thé gap phai cac van dé nhw pha thai con sét, nhiém trung,
bang huyét...

e D& dam bao an toan, viéc pha thai bang thubc phai dwoc thue hién béi bac si tai nhirtng co sé y

t& uy tin. Hiéu qua chdm dt thai ky clia phwong phap nay 1a 96 — 98%
2. Hat thai

e Phuwong phap pha thai ngoai khoa, st dung dung cu hat chan khéng dé& cham dit thai ky
e Chi dwoc thuc hién khi thai tv 6 dén 12 tuan
e Thoi gian thwe hién tr 10 — 15 phat va can dwoc thwe hién & nhirng bénh vién I&n dé tranh gap

phai cac bién chirng nhw bang huyét, nhiém triing, thing t& cung...
3. Cach nong ciing nhw gap (hay nao thai)

e Thyec hién dbi v&i thai tir 13 dén 18 tuan

e Phdi hop s dung thubc va ca dung cu: thai phu sé& duoc Iy thubc dé bao thai ngung tién trién,
Tiép d6 bac si chuyén khoa sé dung thiét bi d& nong cb t& cung cliing véi nao phdi thai

e Gay cam giac dau va dé lai khong it hau qua, B&i vi thé can phai dwoc thwe hién & nhirtng bénh

vién cong lap khong nho.

Ché dé dinh dwdng thich hop



Sau bé thai can phai lwu y nhirng gi?
— Sau bé thai can an gi? Ban can duy tri ché do an giau dwéng chéat véi:

e Cac thuc phdm giau protein nhw thit bo, thit ga, cac dang dau, ca...dé hd tro tao mau, bu dap
lwong mau thiéu hut.

e S& dung sira dé bd sung vitamin B va canxi

e Nhirng loai ngii c6c nguyén hat nhw gao Itt, yén mach... dé bdi bd strc khde, Mat khac cung cap
thém sét, vitamin B, chat xo cling nhw nhiéu dinh duéng quan trong khac

e Rau c0 ciing nhw hoa qua nhw rau cdi ngot, béng cai xanh, rau bina, rau c6 mau xanh dam...dé

chia sé vitamin, khoang chét cap thiét danh cho co thé.

— Sau khi bé thai bao nhiéu lau thi "yéu" dwoc? Mét sé chuyén gia khuyén céo thoi diém khoa hoc dé "lam
tran" tinh duc tré lai sau khi sdy thai, nao hut thai 1a tr 4-8 tuadn. Nhwng, dé ngan nglra rdi ro mang thai

ngoai y mudn, t6t hon hét la ban chi nén giao hop tinh duc tré lai sau mét,5 thang.

— b thai dwoc 2 tuan "lam chuyén &y" c6 sao khdng? Pha thai dwoc 3 tuan "yéu" ¢ sao khéng? Vira pha
thai xong "y&u" c6 sao khéng. Pay la nhirng thdc mac vo cung thuwong thay. Néu "lam chuyén ay" qua kip
thoi sau luc pha thai sé khéng khé gay nhiém triung phu khoa, viém nhiém khién cho chi phéi dén chirc

nang sinh san...
Cac thoi quen sinh hoat nao gitp cho han ché van dé pha thai?

Néu nhw ban khéng muén hay khéng cé dy dinh c6 thai ngay thi cé thé 1dy mét sb bién phap phong tranh

thai, chdng han nhw 4y bao cao su lic giao hop tinh duc.

Néu ban c6 bat ky thadc méc nao, hay tham khao y kién bac si d& dwoc gidi dap cach tro gitp chiva tri tot

nhét.

Nguyén nhan



B4 thai la vn dé mang dac diém ca nhan, Can cr vao quyét dinh clia mdi ngudi. Ban cé kha nang kiém

ché hién twong nay véi bién phap han ché nhirng nhan té nguy co.

C6 rat nhiéu nhan t6 1am ban phai dwa ra quyét dinh bé thai, chang han nhu:

Ngtlra thai khéng hiéu qua;

Ngan ngira tré méc dij tat bAm sinh;

C6 thai b&i vi mac cuéng hiép hodc c6 méi lién quan loan luan;

Hién twong co thé hodc tinh than dan dén nguy hiém cho strc khde me bau Néu ma tiép tuc mang

thai.

Xem thém:

e Cat tuyén mo hoi nach bao nhiéu tién

o Dia chi cit tuyén mo hoi nach

e Chira xuét tinh & déu

e Bic si kham phu khoa gidi

e HSV la gi, xét nghiém HSV & dau
o Chira giang mai & dau

e V& mang trinh

e Chita viém dudng tiét niéu

o Thong tic voi tring

e Chita viém 16 tuyén & dau
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