Xuat tinh sém va yéu sinh ly nén kham xuat
tinh sém & Ha Noi
Chimg xuét tinh som la hién twong lam cho nam rat lo lang cling nhw bat luc. Vay, ching xuat tinh

som la gi? thi c6 mot s6 nguyén nhan nao xay ra hién twong dy ciing nhu thi ¢ bién phap chita tri
hay khong? cong quan sat bai van dudi.

Chung xuat tinh sém la gi?

Mot s6 nha phu hop timg chi ra dinh nghia téng quat nhat vé ching xuat tinh sém 1a khi thoi gian
1én dinh cta nam xay ra trudc thoi gian 1én dinh cta chi em phu nt.

Trong linh vyc lam chita tri, yéu t6 duoc chi ra chu yéu la thoi gian giao hop tinh tir khi dua dwong
vat dang nhap 4m ho cho dén khi xuat tinh, thoi gian nay 1a méc dé c6 thé nhéan xét duoc van dé
ching xudt tinh sém hay khong.

Hau hét nam déu chimg xudt tinh sém trong mot sé truong hop, tuyét déi khi mac qua lo lang hay
qué phéan khich.

Nhung, Néu ma chua thé tw cha hon 50% s6 lan, thi day thuc sw la cau hoi lén de doa rat khong cé
loi dén chuyén chan goi.
Chung xuat tinh s6m, nguyén nhan ciing nhw bién phap chira
tri
Nguyén nhan gady ra chirmg xuat tinh sém

e Chimg xudt tinh sém bdi vi chua thé tw cha cdm xtic

Day la hién twong ma hau hét nam déu rat hay bi phai. Thong thuong, khi giao hop tinh duc khi khi
dai trao thi tw dong nam sé xuat tinh cting nhw cham dat cudc choi, nhung dwéi khi xudt tinh thi lai
khong con cam thay ham mudn ma thay dang nhap dé la cdm thay moéi mét dudi sirc. Chinh vi vay,
van dé ching xudt tinh sém nhw thé nay sé khong dem dén cam thay khodi lac trong khi giao hop
tinh duc gy ra doi song sinh hoat vo chong mac de doa khong it.

Lién két cua tao day

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/

e dia chi khdm nam khoa tai ha noi

e phong khdm

chira bénh xuéat tinh sém & dau tot & Ha Noi
khém sinh 1y nam ¢ dau

cat bao quy dau hét bao nhiéu

cat bao quy dau & bénh vién

e Bai vi hién tuwong thu dam qué muc

Theo khong it khao sat cho hay, Néu ma tht dam qua mic ciing la nguyén nhan hang dau gay ra
hién tuwong ching xudt tinh sém ¢ nam. (Thu dam la van dé ma nam thu ddm mo6t minh ma khong can
su hop téc cta ban trai dé dat khodai). Hang d4u 16i sinh hoat nay sé lam cho cdu bé mét cam thay,
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mot s6 day than kinh Trén day duwong vat mac chai 1y cling nhw gay ra hién twong xuét tinh ngoai y
dinh ma chua thé tu chi duoc.

e Tam ly khoéng thoai mai
D€ giao hop tinh duc muén dwoc hiéu qua thi ca hai déu phai that sdng khodi cling nhw chi trong.
Néu nhu tdm ly khong nén thoai mai, ludn lo lang cling nhw mac de doa béi vi khong it de doa sé
chua thé tw chu van dé ching xuat tinh sém, gay ra khé khan khi giao hop.

e Mac mot s6 chimg bénh bam sinh

Néu nhw mac mot s6 bénh vé than kinh hay mot s6 thuong ton vé than kinh giao cam sé 1a yéu td
lam cho nam giam sut tac dung tw chi xuét tinh.

o Co thé suy giam
Bai vi 1dy qua mirc mot s6 chat kich thich sé lam cho mot s6 tac dung than kinh mat cam thay, khi ay
khong con nhan dang xuét tinh khi nao cling nhw sé gay ra hién twong chimg xuét tinh sém khong tuw
chu.

e Khong ¢6 ham muon trong tinh duc
Khong it cap vo chong khong con tinh cam sau nang ma chi giao hop dé cho xong nghia vu. Tinh
hudng nay chu yéu la & nam, can Néu ma khong muon hay ngan khong muon giao hop tinh duc cling
sé lam cho van dé chung xudt tinh sém khong tw chu.
Bién phap chira tri chimg xuat tinh sém

e Luyén tap mdt minh

Ban dau, nam c6 thé luyén tdp mot minh, Tiép dé Tiép dé chia sé d6i véi ban trai cling nhw nho ho
gitp dé vuot qua cau hoi ay.

e Can thiét duoc thoai mai

Déay la diéu cap thiét nhat ma nam can thiét gay. C6 thé di tdm xong, hit thd sdu hay ngdi tinh tdm
dé thi c6 tinh hinh t6t hon hét trudc khi giao hop.

* Giai quyét mot so truc trac trong mai lién quan

Giir gin rang ca co thé cling nhw tAm tri déu san sang cho van dé giao hop, néu nhw nam khoéng hanh
phic vé diéu gi thi hdy giai quyét trudc doi véi ban trai.

e Luyén tap khung xuwong chau

Khong it nam cho rang, ho c6 thé tri hoan van dé xuat tinh bang bién phép siét chat hay ddy manh
co xuwong chau, Chinh vi vay luyén tap khung xuong chéu rat tich cuc.

e Dung lai Tiép do ti€p tuc

Day chu yéu la bién phap hay gdp nhat trong liéu phap tam ly, luyén tap van dé kich img minh té6i
dén diém trudc khi xudt tinh Tiép d6 diung lai.

e Mat can bang loai kich tmg



Néu ma nam ting c6 thé gianh duoc khong it su tw cht bang bién phép Trén day, hay thir mat can
bang khong it loai de doa dé cé thé giam thiéu kich Umg, thay béi vi dung lai moi.

e Lay san pham gilp sitc chimg xuéat tinh sém
DEé gilp stc chira tri suy gidm tac dung tinh duc, ndng cao hién twong bénh yéu sinh ly d¢ la van dé
chimg xuat tinh sém hay cung cap Testo-RX 7 hang ngay. Van dé cung cép vién udng nay sé gay tré
qué trinh man duc, tuyét déi lau ngay thoi gian ham muodn, gay tdng cao lwong cling nhw chat luong
tinh trung & nam rat hiéu qua.
Dung lo néu nhw ban thi ¢é hién twong chimg xudat tinh sém, hay biét r6 mot s6 nguyén nhan cling
nhu 4p dung mot s6 bién phap phu hop Trén day dé gidi quyét hiéu qua hién tuong ay. Thi cé nhu
thé, doi song sinh hoat vg chong ban méi duoc dé dang cling nhw hanh phic tré lai.
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